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令和5年の新春を迎え

☆グループホーム生活日記☆

３年間続いているコロナ禍での生活はまだま

だ終わりが見えないようです。ホームの皆さん

は、ワクチンを５回も受けたり、マスクを我慢強く

着けていたりと本当に頑張っています。それで

もホーム内でも利用者と世話人の感染者が

出たりと大変なこともありましたが、皆さん、

ホームでは美味しい食事を頂きながら明る

く元気に過ごしています。施設では感染対

策をしながらお楽しみ会を開催して喜ばせ

てくれているので、その時の皆さんの表情

はとても明るいです。今年こそはたくさんの

イベントが出来て皆さんのワクワクした笑顔

がたくさん見られることを願っています。

青森ヤクルト販売（株）石江センターさまより車椅子を寄贈し

ていただきました！！今まで施設で使用していた車椅子は長

い間頑張ってくれていたものなので、新しい車椅子を寄贈して

いただき、利用者・職員一同とても喜び感謝しております。



、

福祉ショップ西部 この一年 ～２０２２年～

今年の農耕班としての作業も、リンゴの木の枝や落

ち葉を拾う作業から始まりました。農作業の方は、例

年通りゴールデンウィーク明けにジャガイモ・二十日

大根の植え付け、トウモロコシの苗床作りから始まり、

６月早々に二十日大根の収穫となり、ほぼ例年通り

に進みました。

６月下旬には人参を植え付けしたのですが、あっと

いう間に周りの雑草が大きくなってしまい、どれが人

参の芽か、どれが雑草か、わからなくなってしまいま

した。草取りのなんと重要な事か、再認識させられま

した。

今年はトウモロコシの獣害対策として、いつもの年

よりネット張りをがんばりましたが、敵のほうがはるか

に上をいってしまいました。いつもの年以上に食べら

れてしまい収穫が減ってしまいました。また、今年は

雨が多くトマトの出来がよくなかったです。世間では

様々な作物の出来が良くないと言っていましたが、う

ちの農園では、トウモロコシ、トマト以外の作物はま

ずまずの出来でした。枝豆は美味しく何度も食べるこ

とが出来ました。

農耕班の歴史は、今から２７年前に雲谷の健康農

園からスタートしたのが始まりです。当初は春にジャ

ガイモを植え、収穫すると大根の植え付けで、年間２

種類だけの栽培でした。その１３年後に浪岡農園に

規模を拡大、１５種類程度を毎年栽培しています。そ

して、令和５年の今年、青森市高田朝日山で新たに

スタートします。乞うご期待！！！

🌸 みんなで桜見物 してきました 🌸

●秋は八甲田の紅葉見てきました●

４月２５日、浪岡城跡へ行ってきました。

桜は満開で３６０度のサクラはもう最高！

桜と一緒に見える岩木山も絶景！皆の心

に残る時間でした。

夏は新鮮な野菜！冬は漬物やパウンドケーキを中心に販

売しております。最近は「いたどり」や「ヒバ」の入浴剤も人気

が出てきて、リピーターも増えてきています♪

～浪岡城跡～

★うららマルシェへ出店してます★
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１０月２０日、２１日は紅葉見学に行ってき

ました。萱野高原から眺める八甲田山や

城ヶ倉大橋の紅葉はとても色鮮やかで、一

同歓声を上げるほど素晴らしい景色でした。

天気にも恵まれ、笑顔溢れる大変楽しい一

日となりました。

☆クリスマス忘年会☆

コロナウィルスの影響で規模を縮小して行うのも今回で３回目となりました。それでも利用者の

皆さんはこの日を心待ちにして、作業を頑張ってきました。当日は期待していた通り、豪華弁当に

大きなクリスマスケーキが出て、皆さん大喜びでした。大玉ボウリング大会やビンゴゲームなどもあ

り、大盛り上がりの一日を過ごすことが出来ました。

みんなで大玉ボウリング大会

やりました。楽しかったです♪


