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令和４年を迎えて

☆グループホーム生活日記☆ グループホームの皆さんは、いまだコ

ロナの収束が見られない中、ニュースを

観てはがっかりしたり、いつになったら旅

行や行事が出来るようになるのか

なぁ・・・など言いながら我慢する生活を

頑張っています。

それでも、毎日ポピーからの美味しくて

栄養満点の食事を頂く時の皆さんの笑

顔を見ると嬉しくなります。また、風邪や

大きな病気をすることなく元気なので、

私たち世話人も皆さんから元気をもらい、

頑張ることが出来ます。

一日も早く、コロナの収束を皆さんと一

緒に喜び合い、マスク生活から解放され

ることを願うばかりです。

浪岡にあるリンゴ農園の一画（自称 浪岡農園）を利用させてもらい、

多数の野菜を作っていますが、中には漬け物専用に作っている野菜も

あります。漬物は、この道、何十年というベテラン職員の指導の下、夏

は「二十日大根の早漬け」「キュウリのからし漬」など、秋からは大根か

ら葉物野菜まで数種類の漬物が登場します。特に赤カブの漬物は好評

で、３月末頃には売り切れの状況です。ぜひ、ご賞味あれ！



御寄付・助成金

ありがとうございます

福祉ショップ西部 この一年 ～２０２１年～

今回も感染対策をしながら開いたクリスマス忘年会。会場

の飾り付けもみんなで行い準備はバッチリ、豪華なお弁当

にはお寿司や天ぷら等が沢山入っていて、みなさんとても

美味しそうに食べていました。間に○×ゲームをはさんで

ケーキが登場！イチゴとチョコレートが乗ったショートケー

キをこれまた美味しそうに頬張っていました。

食後は輪投げ大会で腹ごなしをして、ビンゴ大会では全

員が豪華な賞品をゲットして嬉しそうでした！

最後に恒例の「青い山脈」をみんなで踊り、大満足で終

了となりました。

４月２１日と２２日に浪岡城跡の桜見

学に行ってきました。コロナ禍という事

もあり２班に分かれての見学となりまし

たが、お天気も良く満開の桜を楽しむ

ことが出来ました。青空とピンクのコン

トラストは鮮やかで、大変素晴らしいも

のでした。

次の日は感染対策をしっかりした上

で、事業所内で豪華お花見弁当を頂き

ました。輪投げや的当てなどのゲーム

も行い、笑顔溢れる楽しい一日となり

ました。

例年はゴールデンウィーク明けに始まる農作業ですが、今年度は４月中旬に始まりました。農園の畑をお借りしている

ことと、コロナの影響か仕事も少なかったので、何かお役にたてないかと社長と話をしていると、リンゴの木の枝や落ち葉

を拾う作業を手伝ってほしいとのことで、さっそく手伝うことにしました。利用者さんの仕事は大変丁寧でまた来てほしいと、

とても喜ばれたので、来年もと思っています。

５月１９日朝、畑でカッコーが鳴いたそうで、急遽５月２０日、トマトなど苗木の物を植えることとなりました。カッコーが鳴

かないと植えられないということで、いまさらながら、自然からの合図で作業をすることに、自然と共存しているのだなぁ～

と感じました。

今年の夏は雨が少なかったため収穫が少なかったのですが、そんな中あろうことか、侵入防止用のネットの隙間を見

つけたタヌキさんに、とうもろこしが食べられるという事件がおきました。美味しいところだけをかじっては次へ、また美味

しいところをかじっては次へという状態でした。食べるなら一本丸ごと食べきってから、次を食べてほしいものです。

１０月に入り雨が続き、作業の中止が相次ぎました。例年でしたら１１月まで農作業は続きますが、作物が不作のせい

もあり、今年度は１０月中旬で終了しました。不作だった野菜が多かった一年でしたが、それでも今年収穫した野菜の中

では特に赤カブの質が良く、見事なものがたくさん取れたことは良かったです。

毎年いろんなことが起こります。２０２２年度はどんなことがおこるのか今から楽しみです。

７月から１１月まで製袋作業で臨時の仕事がたくさん入りました。コロナ禍で

仕事が減っていたので良かったですが、毎日納期に追われ忙しい日々となり

ました。しかし、利用者さん達が今まで培ってきた丁寧かつ、早い作業で無事

に乗り切ることが出来ました。ご苦労様でした。

★製袋作業★

作業の合間に

スイカを食べて

リフレッシュ♪

「うつらない・うつさない」のために、私達一人一人が出来ることを

考えて生活しています。

①うがい・手洗い・消毒・マスク着用・ワクチン接種

②定期的な室内の消毒・換気

③十分な睡眠・バランスのとれた良い食事や運動で健康な体作り

私達はコロナ禍に巻き込まれることなく元気に過ごしています。

みんなでワクチン接種受けました


